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Tiada
Pelajar dapat:

1. mempamerkan pelbagai kaedah asas sukan badminton dengan
kemabhiran tinggi (P5)

2. membentuk disiplin diri berdasarkan peraturan dan undang-
undang sukan badminton (A3, EM)

3. menganjurkan program berkaitan sukan badminton (TS)

Kursus ini merangkumi perkembangan sukan badminton dan
kepelbagaian teknik seperti servis, flick dan drive, teknik pukulan,
hadangan dan hantaran. Kursus ini juga menekankan tentang strategi
sukan badminton termasuklah pembentukan pasukan, pemilihan
pemain serta penilaian pasukan lawan semasa menganjurkan
program sukan badminton.

(This course comprises the development of the sport of badminton and
the variety of techniques such as service, flick and drive, stroke
technique, defence and passes. The course also emphasizes on
strategies of the sport, such as the formation of a team, selection of
players and assessment of the opposing team when organising
badminton programmes.)

Jam
Pembelajaran
Bersemuka
Melaksanakan aktiviti untuk mendapat maklumat 3
berkaitan perkembangan sukan badminton.
Menjalankan aktiviti berkaitan sukan badminton. 3
Menjalankan aktiviti teknik asas sukan badminton bagi 3
mengetahui undang-undang dan peraturan badminton.
Melakukan teknik servis pendek, tinggi, flick dan drive. 3
Melakukan teknik pukulan backhand, junam, smash, 6

hadangan dan hantaran ke belakang serta tengah
gelanggang.

Melaksanakan latihan perseorangan dan beregu 3
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PENILAIAN

RUJUKAN

mengikut format, peraturan serta formasi.

Melaksanakan latihan perseorangan dan beregu
mengikut sistem kiraan mata dan pengadilan.

Menyusun strategi sukan badminton yang merangkumi
pembentukan pasukan, pemilihan pemain serta
penilaian kekuatan dan kelemahan pasukan lawan.

Menganjurkan program berkaitan sukan badminton.
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